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La pyramide des âges en 2020

Génération « Baby-Boom »

Estimations INSEE 
au 1er janvier 2020



Population par
tranche d’âge
(2020)

= 6,37 millions de 
personnes >75 ans

https://fr.statista.com/statistiques/472349/repartition-population-groupe-dage-france/



Robert Marchant à 103 ans

Johanna Quaas à 92 ans

Fauja Singh à 100 ans



Insee 2016



https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing 
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Programme ICOPE (OMS)



Contexte du programme ICOPE

• Un système de santé qui n’est plus adapté aux besoins des personnes 
âgées

• Objectif général du programme ICOPE: Réduire de 15 millions le 
nombre de personnes dépendantes à l’échelle mondiale d’ici à 2025, 
soit 150 000 en France

• Recommandations issues de 3 ans de travail de revue de « l’evidence 
based medicine »

 



Évolution de la prise en charge gériatrique

•  identification des maladies => traitement

Démarche médicale classique

Évaluation Gériatrique Standardisée (EGS) 
(Rubenstein, 1984)

Concept de « fragilité » (Fried, 2001; Rockwood 2007)

Intègre pathologies, environnement, souhait du patient, self 
Management 

Soins Intégrés pour les seniors ICOPE (OMS, 

2019)

Adapté Pr. Vellas



Modèle de prévention de la dépendance

• Identifier une population de sujets à risque de perte de mobilité

FRAGILITE

ROBUSTES

DEPENDANT



Capacités intrinsèques et aptitudes fonctionnelles 

• Capacités intrinsèques: association des capacités
physiques, mentales et
psychologiques.
• Aptitude fonctionnelle (AF):
Combinaison et interactions de la CI 
avec l’environnement de la 
Personne
« Vieillir en santé: Pouvoir continuer à faire
Ce qui est important pour chacun d’entre
nous »

Remerciement Pr VELLAS



ICOPE: Integrated Care for Older PEople

Objectif de préservation des capacités 
intrinsèques de la personne 

MOBILITE

OUIECOGNITION

THYMIE
VUE

NUTRITION



Suivi
et fléchage du 

parcours de soin

Implication des collectivités et soutien aux aidants

4

5

5 Steps du programme ICOPE – OMS

Dépistage 
Plan de soin 
personnalisé

Évaluation

1 32



Step 1 : Dépistage  
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Monitoring 

10-15 
min



• Deux outils digitaux pour réaliser l’Etape1
• Application ICOPE MONITOR: sur smartphone ou 

tablette 

• Robot conversationnel ICOPEBOT: sur ordinateur, 
smartphone ou tablette (https://icopebot.botdesign.net)  

Ces deux outils sont utilisables en mode professionnel et 
en mode autoévaluation par le senior ou l’aidant

• Base de données ICOPE
• Recueil de l’ensemble des données saisies dans les 

deux outils digitaux Etape1 (https://icope.chu-
toulouse.fr/webLogin)  

• Accessible par les professionnels de santé

• Permet le suivi des patients

• Même adresse mail et mot de passe pour les 
3 outils

Outils utilisés pour faciliter le déploiement 
du programme ICOPE

ICOPEBOT MONITORApplication
ICOPE MONITOR

Lien site web: https://icope.chu-toulouse.fr/webLogin 

pour les professionnels de santé 

ICOPEBOT site web: 

https://icopebot.botdesign.net

Base de données ICOPE MONITOR

about:blank
about:blank




Suivi des patients via la base de données ICOPE

• Accès à la base de données pour tous les professionnels de santé

• Suivi des patients et leurs alertes en temps réel en totale autonomie et décider de la prise en 
charge nécessaire



Modes d’entrées dans le dispositif ICOPE

A venir A venir

Ou avec non professionnel de santé



Parcours ICOPE

Step 1 : par un 
Professionnel de santé
Proposition step 2 
si nécessaire
Envoi des résultats au MT via 
MonSisra

Base de 
données 
ICOPE 
MONITOR

Entretien motivationnel 
Qui ? Par l’évaluateur step 2
Quand ? Dans un 2ème temps (3 semaines plus tard)
Quoi ? Discussion avec le seniors du plan de soin et de prévention
• Décision partagée
• Orientation en fonction de l’offre de prévention du territoire

Durée 
30 min

Forfait 
21 €

Forfait 
18 €

avec gestion 
d’alerte

Step 2 : évaluation approfondie 
Professionnel de santé formé au Step 2                                                          Envoi 
Envoi des résultats au MT via MonSisra
Programmation de l’Entretien Motivationnel

Forfait 
1 : 20 €
2: 40 €

 3 et + : 60 €

Le MT reçoit le patient pour :
• l’évaluation médicale complémentaire 
• définir le plan de soin et de prévention personnalisé 
Cotation consultation de droit commun



Parcours ICOPE

Step 1 : auto-test par sénior, 
aidant, non professionnel de santé

Step 1 : par un 
Professionnel de santé
Proposition step 2 
si nécessaire
Envoi des résultats au MT via 
MonSisra

Base de 
données 
ICOPE 
MONITOR

Le MT reçoit le patient pour :
• l’évaluation médicale complémentaire 
• définir le plan de soin et de prévention personnalisé 
Cotation consultation de droit commun

Entretien motivationnel 
Qui ? Par l’évaluateur step 2
Quand ? Dans un 2ème temps (3 semaines plus tard)
Quoi ? Discussion avec le seniors du plan de soin et de prévention
• Décision partagée
• Orientation en fonction de l’offre de prévention du territoire

Durée 
30 min

Forfait 
21 €

Forfait 
18 €

avec gestion 
d’alerte

Gestion d’alerte
La CPTS reçoit l’alerte si déclin Step 1
Prise en charge par un professionnel de santé
Orientation vers le Step 2 si nécessaire

Forfait 
11 €

Step 2 : évaluation approfondie 
Professionnel de santé formé au Step 2                                                          Envoi 
Envoi des résultats au MT via MonSisra
Programmation de l’Entretien Motivationnel

Forfait 
1 : 20 €
2: 40 €

 3 et + : 60 €



• Expérimentation portée par le ministère des 
solidarités et de la santé: article 51

• 13 projets retenus sur 9 régions
- Occitanie: 3 porteurs
- AuRA: 1 porteur
- PACA: 2 porteurs
- Corse: 1 porteur
- Pays de la Loire: 1 porteur
- Grand EST: 1 porteur
- Nouvelle- Aquitaine: 2 porteurs
- Réunion: 1 porteur
- Centre Val de Loire: 1 porteur

• Publié au Journal officiel du 06/01/2022 et modifié le 
24/07/2022

• Budget : Fonds pour l’Innovation du Système de Santé 
(FISS) : 8 077, 07 K€

Déploiement du programme ICOPE au 
niveau national

OBJECTIF CIBLE : 54 538 SÉNIORS



Déploiement opérationnel 

Le déploiement se fait via 6 CPTS engagées dans le projet ainsi qu’une Maison de Santé 

Pluriprofessionnelle Universitaire (MSPU) :

➢  CPTS Vénissieux Saint-Fons 

➢CPTS Lyon 8ème

➢  CPTS Monts du Lyonnais (choix d’être structure concentratrice) 

➢  CPTS Val de Saône 

➢  CPTS Vallons du Lyonnais

➢  CPTS Coteaux Rhodaniens

➢CPTS Lyon 7ème 

➢  MSPU Bel-Air de Saint-Priest

     

                Décloisonnement Ville-Hôpital 



30 communes 

15 communes

Territoire  
peri-urbain

Territoire 
urbain

Territoire 
rural 

20 communes

11 communes

Périmètre : 81 communes dans le Rhône dont 25 à la Métropole de Lyon



Projet ICOPE : 2022-2024 

Signature 
AMI 

ICOPE

Novembre 
2020 Début

6 

janvier 
2022

Convention 
collaboration outil 

ICOPE Monitor             
CHU Toulouse/HCL

7 

octobre 
2022

Signature  
convention 

financement 
HCL/CNAM

24 

novembre

2022

1ère 
inclusion

1er 

décembre 
2022

Début des 
autotests

18

Juillet 

2023

Fin
5

 Janvier 
2025

3 ans d’expérimentation

Objectif inclusion step 1 : 4855 séniors 

1ère phase 2ème phase

Professionnels de santé Séniors (seul ou accompagné)
Professionnels non de santé



Population cible 
Seniors âgés de 60 ans et +, vivant à domicile et autonomes, des territoires 
participants à l’expérimentation

Critères inclusion Critères de non inclusion

✓ seniors de 60 ans et +, autonomes - robustes, 
préfragiles, fragiles - vivant à domicile 

✓ Autonome dans les gestes de la vie quotidienne

✓ ADL : 5, 6                   GIR : 5, 6

✓ Intégration prioritaire des seniors en situation de 
vulnérabilité:

• isolement social et/ou géographique
• précarité socio-économique
• statut d’aidant
• éloignement des soins ou d’un suivi régulier

✓ Résidant dans les 6 territoires expérimentales

X Seniors en situation de perte d’autonomie

X GIR 1 à 4 à domicile ou en établissement  
 
X Ceux bénéficiant de l’APA

X Seniors hospitalisés au long cours

X Seniors en situation de handicap hébergés 

X Seniors bénéficiant de prestations d’aides à la 
toilette, l’habillage, la prise des repas, les transferts ou 
les déplacements

X Résidant hors des 6 territoires expérimentales



Formation au programme ICOPE pour 
les professionnels de santé

FORMATIONS ORGANISÉES

Formation step 1 
• Plateforme e-learning (1h40)
accessible 24h/24 et 7j/7 sur 
inscription pour tout professionnel 

• Formation en visio (2h) 
     

Formation step 2 
• 5h de cours sur plateforme e-

learning 
• 1/2 journée de formation pratique 

et traitement de cas cliniques en 
présentiel aux HCL 

E-learning : https://icope-formation.com

Inscription aux formations sur le site :
www.icopegrandlyon.fr 

http://www.icopegrandlyon.fr/


Les chiffres clés (Résultats au 26 septembre 2023)

8 Territoires engagés via 7 CPTS 1 MSPU

81 Communes

647 inclusions en step 1
 évaluations 
120 approfondies step 2 
(soit  %)
2 entretiens motivationnels
 

Professionnels de santé libéraux formés 
➢   step 1 : 182
➢   step 2 : 65
➢ Entretien motivationnel  



Formations Step 1 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

MSPU Saint-
Priest

Monts du
Lyonnais

Lyon 8

Val de Saône

Vallons du
lyonnais
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Saint-Fons

Coteaux
Rhodaniens

Lyon 7

IDE MK MG Pharmacien Preparateur pharmacie

Diététicienne Ergothérapeute Orthophoniste orthoptiste Ostéopathe

Psychologue #REF! interne Coordinatrice CPTS



Formations Step 2 

0 2 4 6 8 10 12 14 16

MSPU Saint-Priest

Monts du Lyonnais

Lyon 8

Val de Saône

Vallons du lyonnais

Vénissieux Saint-Fons

Coteaux Rhodaniens

Lyon 7

IDE MK MG Pharmacien Diététicienne Ergothérapeute Orthophoniste orthoptiste Coordinatrice CPTS



What’s next?

• Début de la deuxième phase : 

AUTOREPERAGES et 

repérages STEP 1 par des autres 
professionnels (non de santé)

• Poursuite du travail sur les PARCOURS 



Pour plus d’information

www.icopegrandlyon.fr

about:blank


MERCI!

www.icopegrandlyon.fr

L’équipe projet:

Mme Stéphanie MALKA – cheffe de projet 
Dr Thomas GILBERT – Médecin gériatre, animateur médical, HCL
Dr Sofia PERROTION – Médecin généraliste Vénissieux
M Clément LEROUX – Responsable de projets télésanté, HCL
Mme Séverine NICOLOFF – Directrice de l’institut du Vieillissement, HCL
Mme Valérie CORRE – Directrice des soins de l’institut du Vieillissement, HCL

Nos partenaires :

Séverine NICOLOFF

about:blank

	Diapositive 1 Présentation du programme
	Diapositive 2 La pyramide des âges en 2020
	Diapositive 3 Population par tranche d’âge (2020)
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7 Programme ICOPE (OMS)
	Diapositive 8 Contexte du programme ICOPE
	Diapositive 9 Évolution de la prise en charge gériatrique
	Diapositive 10 Modèle de prévention de la dépendance
	Diapositive 11 Capacités intrinsèques et aptitudes fonctionnelles 
	Diapositive 12 ICOPE: Integrated Care for Older PEople
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18 Modes d’entrées dans le dispositif ICOPE
	Diapositive 19 Parcours ICOPE
	Diapositive 20 Parcours ICOPE
	Diapositive 21 Déploiement du programme ICOPE au niveau national
	Diapositive 22 Déploiement opérationnel 
	Diapositive 23
	Diapositive 24 Projet ICOPE : 2022-2024 
	Diapositive 25 Population cible  Seniors âgés de 60 ans et +, vivant à domicile et autonomes, des territoires participants à l’expérimentation
	Diapositive 26
	Diapositive 27 Les chiffres clés (Résultats au 26 septembre 2023)
	Diapositive 28  Formations Step 1 
	Diapositive 29  Formations Step 2 
	Diapositive 30 What’s next?
	Diapositive 31 Pour plus d’information
	Diapositive 32 MERCI!

