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Fiche action 
ALERTE EQUILIBRE 
Parcours de soins Maintien à domicile de la personne âgée  
destinée à l’usage du médecin traitant 
 


 
Offre de soins locale 
	QUI ?
	POURQUOI LES SOLLICITER ?
	COMMENT ?

	Bilan kinésithérapeute
	Bilan de chute
	Annuaire site internet de la CPTS : https://cptsvallonsdulyonnais.fr/ 

	SIPAG
	Ateliers de prévention : gym seniors, ateliers mémoire Remue-méninges, conduite, Qi
Gong
	Association le SIPAG
124 place Andrée Marie Perrin 69290
Craponne
Téléphone : 04 37 22 07 24

	Ateliers Bien Vieillir de la CARSAT
	Conférences, accompagnements individuels, séances d’APA
	Site recensant les ateliers (actualisé régulièrement) :
https://www.trouver-mon-activite.pourbienvieillir.fr/ppaspbvapp/


 
Offre de soins hors CPTS 
	QUI ?
	POURQUOI LES SOLLICITER ?
	COMMENT ?

	Bilan kinésithérapeute
	Bilan de chute
	Recherche internet

	Consultation Prévention de la perte de mobilité « Bien sur mes jambes »

	Diagnostic et prise en charge par une équipe pluridisciplinaire

Consultation ciblée sur l’exercice et la nutrition chez la personne âgée de plus de 70 ans qui :
· a peur de tomber ou a chuté
· sensation de marche ralentie
· difficultés à se lever de sa chaise sans s’aider des bras
· temps de marche < 30 min/j
	Centre Hospitalier Lyon Sud
165 chemin du grand Revoyet
69 495 Pierre-Bénite

Lieu de consultation : Service de Médecine du Vieillissement, Hôpital
de jour, Bâtiment 1C Louis Lortet RDC

Prise de rendez-vous par téléphone :
04 78 86 37 04





	Programme de restauration d’autonomie
	Public âgé de 70 ans et plus, programme de réentrainement cardio-vasculaire et musculaire défini après bilan par une équipe pluridisciplinaire 
	Hôpital de Fourvière
Centre de gérontologie, 10 rue Roger Radisson, 69 322 Lyon Cedex 5 
Téléphone : 04 72 57 30 22

	Programme VITAGE
	Série de 14 séances de rééducation en groupe sur 7 semaines pour sénior avec une fragilité 

Adressage par professionnel de ville
	Hôpital Pierre GARRAUD
136 rue du Commandant Charcot
69005 Lyon
Prise de RDV uniquement par téléphone : 04 70 16 71 61  

	Service de médecine du vieillissement de l’hôpital des Charpennes
	Consultations chutes proposées à l’hôpital de jour
	Hôpital des Charpennes
27 rue Gabriel Péri
69100 Villeurbanne 
Téléphone : 04 72 43 23 23

	Service de médecine du vieillissement de l’hôpital Lyon Sud
	Consultations pour les patients à risque de perte de mobilité et de chute à l’hôpital de jour
	Hôpital Lyon Sud
165 chemin du Grand Revoyet 
69645 Oullins-Pierre-Bénite
Téléphone : 04 78 86 15 88
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