
COLLECTIF SANTÉ
MENTALE DES JEUNES
des Vallons du Lyonnais



POURQUOI CE COLLECTIF ?

Large appel à participation pour un comité de santé

mentale, notamment auprès des élus locaux

début 2025

Un collectif de plus de 40 partenaires, ayant mis en

place des actions concrètes pour les jeunes

fin 2025

Sollicitation de la CPTS par Sandrine Arnaud, élue à la

jeunesse de Vaugneray, pour travailler sur la santé mentale

fin 2024



 l’interconnaissance

et la capacité d’agir

des acteurs de la

jeunesse

développer
l’offre de prévention

et de soins existante

pour les jeunes en

situation de mal-être

renforcer

LE COLLECTIF, UN DOUBLE OBJECTIF



Cible directe : 

Jeunes de 10 à 25 ans touchés par une période de

mal-être physique, psychologique ou social et/ou

concerné par un trouble psychique

QUEL PUBLIC CIBLE ?

Cible indirecte : 

Acteurs de la jeunesse

Parents, amis, ou tout entourage du jeune

Anciens jeunes concernés



interconnaissance

NOS ACTIONS PHARES EN 2025

Réalisation d’un sondage auprès des jeunes du territoire sur leurs besoins en

santé mentale (10-25 ans) : près de 700 réponses !Diagnostic

Création d’un annuaire des partenaires 

Mise en place de rencontres régulières entre partenaires 

Formation d’animateurs jeunesse aux Premiers Secours en Santé Mentale

Formalisation d’une fiche d’orientation d’un jeune en situation de mal-êtreconnaissance



Affiche des

groupes de parole

jeunes de la

clinique de l’Ouest

Lyonnais

Résultats du sondage réalisé auprès 

des jeunes des Vallons du Lyonnais



Fiche pratique : que

faire en cas de mal-

être d’un jeune ?



NOS PARTENAIRES LES PLUS ACTIFS

Communauté de communes
et communes de la Métropole

Établissements scolaires
de proximité

Structures
d’accompagnement social

Établissements médicaux
Centres de loisirs



instaurer une culture de la santé mentaleA long terme :

Création d’un parcours d’Activité
Physique Adaptée (APA) 

Poursuite du plan d’actions !

ET MAINTENANT ?

Élaboration d’un pôle ressources
pour les jeunes



Pour plus d’informations, nous
sommes joignables :

cptsvallonsdulyonnais@gmail.com

06 78 05 14 63

ALORS, ÇA VOUS PARLE ?


	COLLECTIF SANTÉ MENTALE DES JEUNES
	POURQUOI CE COLLECTIF ?
	fin 2024
	début 2025
	fin 2025

	LE COLLECTIF, UN DOUBLE OBJECTIF
	développer
	renforcer

	QUEL PUBLIC CIBLE ?
	Cible directe :
	Cible indirecte :

	NOS ACTIONS PHARES EN 2025
	Diagnostic
	interconnaissance
	connaissance

	Résultats du sondage réalisé auprès  des jeunes des Vallons du Lyonnais
	Affiche des groupes de parole jeunes de la clinique de l’Ouest Lyonnais
	Fiche pratique : que faire en cas de mal- être d’un jeune ?
	NOS PARTENAIRES LES PLUS ACTIFS
	ET MAINTENANT ?
	Création d’un parcours d’Activité Physique Adaptée (APA)
	Élaboration d’un pôle ressources pour les jeunes
	A long terme :
	instaurer une culture de la santé mentale


	ALORS, ÇA VOUS PARLE ?
	Pour plus d’informations, nous sommes joignables :


